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Productes de temporada OCTUBRE 2025 SEGONS APAEMA :

ALBERGINIA, BLEDA, CAQUI, CARABASSA, CARABASSO, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM, ESPINACS, FIGA, LLIMONA, MAGRANA, MELO, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, PEBRE VERMELL, PERA, POMA, RAIM, RAVE | TARONJA

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llequm+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)
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Destacam amb color: ' l .

10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)
Plats tradicionals de les llles Balears

10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteL

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el meni sempre i quan s'entrequi CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.
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Reglament al-lérgens 1169/20I1, I3 de desembre de 2014
| Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Sopa de rap amb
verdures i arros +
fruita

MARQ 2026
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Indiot a la planxa amb
patata i mongeta verda
+ fruita

YRS LI /7

PROPOSTES DE SOPAR
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5

Crema de verdures +
seitons enfarinats +
fruita

Amanida + pa amb
oli de formatge +
fruita

Salmé amb puré de

patata i broquil +
fruita

0

Ous estrellats amb
coliflor i xips de
moniato + fruita

Pollastre a la planxa
amb arros i guacamole
+ fruita

2

Sopa + croquetes
amb amanida +
fruita

3

Aguiat de bacalla
amb patata i verdura
+ fruita

Hamburguesa amb
puré de patata i
carabassa + fruita

16

7

Peix al forn amb
tomatiga, patata i
carbassé + fruita

Pollastre a la planxa
amb arros i xampinyons
+ fruita

9

[Remenat d'ou amb pésols
i patata bullida + fruita

20

Sopa + indiot amb

mongeta verda + fruita

Raoles de salmé amb
arros i carabassa +
fruita

23

24

Bistec de vedella amb
puré de moniato i coliflor
+ fruita

25

Crema de verdures + ou
dur i pernil + fruita

26

Sopa + pollastre bullit
amb mongeta verda +
fruita

27

Amanida + piz2a
casolana + fruita

LLug al forn amb
patata, porro i
pastanaga + fruita

30

3!

Crema de verdures +
llom amb col saltejada +
fruita
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