ARROS AMB SALSA DE

SOPA DE BULLIT

ESCOLA

R~ [ ((/ /<

DESEMBRE 2025

el Gogecde Tunde (B

TOMATIGA | (1,3,6,9.10) 2| CUNATDELLENTIES() 3 CREMA DE COLIFLORI {4 MACARRONS A LA
CROQUETES DE BACALLA POLLASTRE AMB PATATA TRUITA FRANCESA (3) coco CARBONARA (1,3,6,10,7)
(17.4,3.,8,9.40,5,6.10,14) PASTANAGA | MONGETA AMANIDA: Capresse AGUIAT DE PILOTES MIXTES LLUG A L'ESPATLLA (4.9.10,1)
(AMANIDA: lletuga, pastanaga i VERDA BULLIDA (Tomatiga, formatge, orenga) A LA JARDINERA (6,9.2): AMANIDA: fulles de roure,
pipes (8) FRUITA (2) AMB CUSCUs (1) tomatiga i cogombre
CRUITA IOGURT (7) FRUITA FRUITA
8 ‘ EsPAGUETIS INTEGRALS AMB | O CREMA DE CARBASSO | 12
ARROS DE PEIX (4.9) AMB VERDURES (1,3,6.10) | PERA ESCUDELLA FRESCA (9)
FESTIV » TRUITA DE PATATA (3) LLBRET D PeRaL DOLG ! PALOMETA ALFORN AMB | POLLASTRE AL CURRI (Ceba,
e, AMANIDA: lletuga, PATATES | SALSA DE PEBRES porro, pebre, pastanagé, poma,
N, resl o (17,6,3,5,9.11,13,2,4,8,10,14) currii llet de coco) AMB
”'_,\\_Si) canonges, xerri i olives AMANIDA: lletuga, pastanaga VERMELLS (q) ARROS BASMA
8= FRUITA ratllada i blat de les indies IOGURT (7) RROS BASMATI
( FRUITA FRUITA
raLLARINS INTEGrALs AL 1D 17 [PAELLA MIXTA amb pollastre i | 8
PESTO (1,3,6,8.10) CREMA DE CARBASSA AMB CIGRONS ESCALDINS sépia (4,9.14)
SALSITXES DE PORC A LA CROSTONS (1,7.6.11) RABES DE CALAMAR TPUITAFRANCESA (300 SOPA DE NADAL (1,3,6,9.,10)
PLANXA (12) BLUC AT R LORRLIBE (h2,3.4.7.14) TN AR POLLASTRE ROSTIT AMB
AMANIDA: lletuga, patata, bledes, grells, tomatiga AMANIDA: lletuga, pastanaga i blat de les indies POMES , PRUNES | PATATA
cogombre i tomatiga i pebre bord (Y) olives ES AL FORN
FRUITA FRUITA FRUITA TURRONIS (1,3,7,8)
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Productes de temporada OCTUBRE 2025 SEGONS APAEMA :

ALBERGINIA, BLEDA, CAQUI, CARABASSA, CARABASSO, COL, COLIFLOR, BROQUIL, ENCIAM, ESPINACS, FIGA, LLIMONA, MAGRANA, MELO, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, PEBRE VERMELL, PERA, POMA, RAIM, RAVE | TARONJA

Menas de Comensals: v
Pa moreno integral de forn de llenya - Aigiia embotellada - Oli d'oliva extra verjo premsat amb fred - logurts amb menys de
12,39 de sucre per cada 100 ml - Llequm+cereal=proteina completa, 100% vegetal - Llegums en estat sec - Sal iodada i espécies de
comerc just - Llugc amb certificat MSC (pesca sostenible) - 5% carns i ous amb certificat WELFAIR (benestar animal)

y N - S
Destacam amb color: l ‘
10% dels nostres productes sén locals, de proximidad i kmO (pa moreno, fuita i verdures)

Plats tradicionals de les llles Balears
10% productes ecologics (una vegada al mes, panet integral)

70% pastes i arrossos mteaa- ‘

ReCordam
En cas D'ALERGIA O INTOLERANCIA s adaptara el mend sempre i quan s’entrequi CERTIFICAT MEDIC.
En cas de DIETA BLANA O ASTRINGENT es donara: SOPA D'ARROS O PURE DE PASTANAGA + CARN O PEIX BULLIT O FORN acompanyat de PATATA
O ARROS BULLIT.
En cas de DIETA NO PORC es donara POLLASTRE, INDIOT, VEDELLA, PEIX O OV. Disposem de CERTIFICAT HALAL.

>~ L& A r_-'a.

Reglament al-lérgens 1169/20I1, I3 de desembre de 2014
| Gluten 2 Crustacis 3 Ous Y Peix 5 Cacahuets 6 Soja 7 Llet, lactosa 8 Fruits secs amb closca 9 Apid 10 Mostassa Il Sésam 12
Dioxid de sofre 13 Tramussos I4 Mol-luscs TR Traces
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Crema de carabassa + |
truita francesa amb
alvocat + fruita

) o S\

Q.0

Llug a la planxa amb 2
pesols i pastanaga +
fruita

&

PROPOSTES DE SOPAR
DESEMBRE 2025

Y e Jonde (Bt

Indiot a la planxa amb 3
broquil i panotxa de
blat de moro + fruita

&

Sopa d'arros amb Y
pastanaga + remenat
d’ou amb tomatiga +

@ fruita

Pollastre al forn
amb carbassa i
moniato + fruita

©

FESTIV

Coliflor amb patata
gratinada + pollastre
ala planxa + fruita

©

0

Truita francesa amb
quiona, carabassa i
carbassé + fruita

©

Sopa amb brou de carn
+ pilotes amb col + fruita

©

2

Aguiat de rap amb
patata i verdura +
fruita

5

Sopa d’'arros + truita
francesa amb pisto +
fruita

16

Indiot a la planxa amb
broquil i cuscas +

7

Crema de verdures +
hamburguesa amb

Salmé a la planxa amb
arros i mongeta verda +

Crep de perml i

fruita puré de patata + fruita fruita formatge amb
@ @ __xampinyons + fruita
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