Restaurant
Can Arabi

CIURONS AMB CUSCUS | VERDURES

MACARRONS integrals A LA CUINATDELLENTIESAMB VERDURES ~ ARROS SALTAT AMB VERDURES (porro, , N . (ceba, pastanaga, pebre vermel,
R R PURE DE BROQUIL (porro, broquil, L
NAPOLITANA (Pasta crua45g=150g  (ceba, pastanaga, col)(Llegum crua 40g= pastanaga, pésols 3-4 granets ) (Arros cru aromatiques ) (Llegum crua 40g = 100g
atata) (Patata 200g = 4R
cuinada = 3R - Total Plat 4R) 100g cuinada = 2R - Patata 100g = 2R) 60 g=140g cuinat = 4R) P ) 8=4R) cuinada =2R - Cuscls =15g = 65g cuinat =
1R)
CUIXETES DE POLLASTREROSTITAMB
TRUITA A LA FRANCESA FILETD'INDIOT A LA PLANXA AMB CEBA LLAMPUGA AL FORN PO o . o RABAS DECALAMAR (1R)
ROMANI
ENSALADA CAPRESE (mesclum, R ENSALADA DE CANONGES (lletuga,
e . ENSALADA AMB TONYINA (iceberg, SALSA DETOMATIGA | PEBREVERMELL .
tomatiga, alfabaguera, orenga, olives N CEBA | XAMPINYONS canonges, pastanaga, remolatxa, olives
mesclum, tomatiga) (0,5R)
negres, formatge tendre) verdes)
FRUITA DETEMPORADA (1R) FRUITA DETEMPORADA (1R) IOGURT NATURAL (0,5R) FRUITA DETEMPORADA (1R) FRUITA DETEMPORADA (1R)
508 508 508 508 508
5R 5R 5R 5R 5R

ENSALADA DE PASTA (tomatiga cicerol,

SOPA DE BROU DE CARN AMB FIDEV] PURED'ESPINACS | LLENTIAVERMELLA  ARROS SECMARINER (ambpeixderoca CUINAT DE MONGETES BLANQUES AMB

blat de les indies 3-4 granets, olives

integral (Pasta crua 60g = 200g cuinada = (porro, espinacs, patata) (Patata 200g = de proximitat ) (Arros cru60og=140g  COL (Llegum crua 40g = 100g cuinada = 2R -
negres, tonyina, ou) (Pasta crua 53g= X
4R) 4R) cuinat=4R) Sense Patata)
177g cuinada = 3,5R)
MEDALLO DE LLUGAL FORN AMB FINGER CASOLA DE POLLASTRE a TRUITA DEPATATA | CEBA (Patata
0 < o o kol (oup HOKI AMB SALSA D'ANET HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (
PICADA D'ALL I JULIVERT ratllat) (1R) fregida oalforn70g2R)
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL ENSALADA CAMPERA (lletuga, fulles de

N N ENSALADA MEDITERRANIA (lletuga
(iceberg, tomatiga cicerol, blatde les MONGETES AMB SALSA DETOMATIGA BROQUIL | PASTANAGA AL VAPOR (letuga, roure, ceba, tomatiga, pastanaga i

indies 3-4 granets) escarola, tomatigaiolives) tonyina)

FRUITA DETEMPORADA (1R) IOGURT NATURAL (0,5R) FRUITA DETEMPORADA (1R) FRUITA DETEMPORADA (1R) FRUITA DETEMPORADA (1R)
508 508 508 508 508
SR SR SR 5R 5R

CIURONS TREMPATS AMB ARROS |
CUINAT DELLENTIES AMB VERDURES ARROS integral AMB SALSA DE VERDURES (pastanaga, carabassi,

N N . PURE DE PASTANAGA (ceba, porro,
(ceba, pastanaga, col) (Llegum crua 40g= TOMATIGA (Arrds cru45g =105 g cuinat =
patata) (Patata 100g 2R)

ESPAGUETIS integrals AMB CREMA DE
XAMPINYONS (ceba, xampinyons, nata)

coliflor, pésols 3-4 granets) (Llegum crua
(Pasta crua 45g = 150g cuinada = 3R Total pe: 3-4granets) (Llegu

PlataR 100g cuinada = 2R - Patata 50g = 1R) 3R Total Platambsalsa 4R) 40g =100g cuinada = 2R - Arros cru3og=
lat
®) 70g cuinat=2R)
LLIBRETS D'INDIOT AMB FORMATGE |
FILET DE GALLALFORN IRUITA A LA FRANCESA AGUIAT DE PILOTES DE CARN MIXTA PALOMETA ALFORN
CUIXOT (1R)
. PATATA | VERDURES (all, llorer, ceba
ENSALADA AMB BLAT DE LES INDIES 3- ENSALADA AMB OLIVES (lletuga, ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga, fulles (all, llrer, ’
) 3 L . . pastanaga ipésols 3-4 granets) (Patata PISTO DEVERDURES
4 granets (iceberg, espinacs, pastanaga) tomatiga, olives) de roure, pastanaga, tomatiga iremolatxa)
fregida oalforn 87g2,5R)
FRUITA DETEMPORADA (1R) FRUITA DETEMPORADA (1R) FRUITA DETEMPORADA (1R) IOGURTNATURAL (0,5R) FRUITA DETEMPORADA (1R)
508 508 508 508 508
SR SR SR SR SR

ARROS integral AMB SALSETA (ceba,
FIDEUS PAGESOS (carxofes, mongeta e e CUINATDECIURONS AMB VERDURES
tomatiga, carn de vedella, aromatiques)

tendre, carn de xot) (Pasta crua 30g =100g (Arrds cru 45g=105 g cuinat = 3R Total Plat (ceba, pastanaga, bledes) (Llegum crua

cuinada=2R og =100g cuinada = 2R - Sense Patata
U ) ambsalsa4R) 408 gl )

T

TRUITA DE PATATA | CEBA (Patata HOKI ALFORN AMB PICADAD'ALLI
N LLONGANISSA DE PORC
fregida oalforn70g2R) JULIVERT
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, ENSALADA D'HIVERN (lletuga, PATATES ROSTIDES (Patata fregida oal
mesclum, tomatiga, remolatxa isoia) escarola, pastanaga) forn70g2R)
FRUITA DETEMPORADA (1R) FRUITA DETEMPORADA (1R) FRUITA DETEMPORADA (1R)

508 508 508
5R 5R 5R

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col 1Boooo5



